
ALTERAÇÕES NOS ÚLTIMOS 12 MESES 
24 alterações

SUMÁRIO EXECUTIVO

Relatório Estrutural
Data 12-05-2026

SOCIEDADE EXEMPLO, LDA
Denominação: EXEMPLO RELATÓRIO

NIF 123456789 | DUNS® 453390494

LARGO JEAN MONNET, 1 1º, 1250-130 LISBOA 
TEL.: 919 191 919 | geral@geral.pt | www.sociedadeexemplo.com

As informações indicadas estão presentes no relatório quando
disponíveis para a empresa em questão.

SEMÁFORO DO RISCO DE FAILURE

Conheça em detalhe a Avaliação de Risco

- Risco de failure D&B, Risco de failure INFORMA, Failure Score, etc.
- Limite de crédito mensal
- Análise de pagamentos
- Detalhes de incidentes

- Processos judiciais intentados contra e pela entidade
- Processos de insolvência e trâmites correspondentes
- Processo de Revitalização / Viabilização
- Situação contributiva

INDICADOR DE RESILIÊNCIA 

RISCO DE DELINQUENCY

Conheça em detalhe a Análise de Pagamentos

- Indicadores de pagamentos
- Risco de Delinquency
- Risco de Failure vs. Risco de Delinquency
- Comportamento de pagamentos
- Informação financeira de pagamentos e recebimentos

INCIDENTES (ÚLTIMOS 5 ANOS)

ÚLTIMO BALANÇO DISPONÍVEL 2025

Prestação de serviços de consultoria

CAE 70200 - Atividades de consultoria para os …

Antiguidade 56 anos (Entidade madura: +20 anos)

Empregados 14

Dimensão por volume de negócios (2025) Micro (1,2M€)

Relações com o exterior ( 2024 ) Importa (0,08%)

Contratos públicos celebrados 3

Fundos, Subsídios e Apoios sim

ESTRUTURA DE GOVERNANCE

Capital social 5 000,00 €

Sócios / Acionistas 2

Cotada em bolsa sim

Empresa-mãe
HELENA & TESTE - INVESTIMENTOS, S.A.

Portugal

Participações maioritárias 1

Participações minoritárias / igualitárias 2

Órgãos de gestão e administração 3

Sócio-Gerente

Helena Lúcio Barata Maria Teste

Forma de obrigar a sociedade

2 assinaturas

ATIVIDADE
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Evolução das vendas e prestação de serviços, dos resultados líquidos e empregados

Ano
Vendas e prestação

de serviços
Resultados líquidos Empregados

2025 1 189 590,15€ 132 976,39€ 14

2024 1 094 136,30€ 98 702,56€ 12

2023 528 483,16€ 152 135,85€ 2

va
lo

re
s 

em
 e

ur
os

Vendas e prestação de serviços

Resultados Líquidos

2023 2024 2025
0

1 000 000

2 000 000

Conheça em detalhe o Balanço e Demonstração de Resultados

- Informação financeira e de gestão
- Gráficos de evolução
- Informação financeira até 3 anos

(balanço, demonstração dos resultados por naturezas, fluxos caixa,
etc.)
- Rácios financeiros
- Informação financeira adicional

ESTRUTURA DE GOVERNANCE

Data de constituição, de início de atividade e antiguidade

Constituição 30-11-1980

Início de atividade 01-01-1970

Entidade gestora

BANCO SANTANDER TOTTA, S.A. RUA ÁUREA, 88 1100-063 LISBOA

Estrutura legal

Forma jurídica Sociedade por Quotas

Antiguidade: 56 anos (Entidade madura: +20 anos)

Nomes Anteriores

 A empresa já utilizou a(s) seguinte(s) razão(ões) social(ais):

 SOCIEDADE EXEMPLO, S.A.

 SOCIEDADE EXEMPLO, UNIPESSOAL, LDA

Cotação em bolsa Euronext Lisboa

Capital social e distribuição do capital

Capital social: 5 000,00 €

Ligações empresariais / Participações

Sócios / Acionistas

Nome
Participação

Valor (€) Percentagem (%)

HELENA & TESTE - INVESTIMENTOS, S.A. 4 000,00 80,00

Helena Lúcio Barata Maria Teste 1 000,00 20,00

Informação de distribuição de capital à data de 04-05-2025 de acordo com fontes oficiais.

Empresa-mãe

HELENA & TESTE - INVESTIMENTOS, S.A.
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2 assinaturas

Poderes de decisão

Forma de obrigar a sociedade

10% TESTES OUTUBRO 2020 
RUA BARATA SALGUEIRO , 28 3º
1250-044 LISBOA
Portugal

7% HELENA & TESTE - INVESTIMENTOS, S.A. 
PRAÇA DUQUE DE SALDANHA , 1
1050-094 LISBOA
Portugal

País: Portugal Participação: 80,00%
Risco de Failure
D&B:

4 DUNS®: 337604353

Participações maioritárias: 1

A titular tem 1 participação maioritária numa empresa portuguesa.

60% INFORINOR - SOLUÇÕES ENGENHARIA, LDA 
PRAÇA DO BOM SUCESSO , 123
4050-145 PORTO
Portugal

Participações minoritárias / igualitárias: 2

A titular tem 2 participações minoritárias / igualitárias em empresas portuguesas.

Órgãos de gestão e administração  3

  

Sócio-Gerente Helena Lúcio Barata Maria Teste

Entidade(s) a que também está ligado/a:
SOCIEDADE EXEMPLO & TESTES III, LDA como Sócio-Gerente 

PIMPINELA DOS TESTES, LDA como Sócio-Gerente 

TESTES LIGAÇÕES como Gerente 

  

Gerente Helio Monica Monteiro Teste

  

Gerente Zulmira Afonso Teste

Entidade(s) a que também está ligado/a:
PIMPINELA DOS TESTES, LDA como Gerente 

Outros órgãos

  

Fiscal Único HELENEX, SUPERMERCADOS, LDA

  

Fiscal Único ABC-MCB - AZEVEDO RODRIGUES & ASSOCIADOS, SROC, LDA

  

Presidente do Conselho Fiscal António Carlos Mendes Correia Teste

  

Secretário da Sociedade Pedro Maria de Oliveira Teste
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Presidente da Comissão de Auditoria Policarpo Nogueira Lúcio Teste

Direção Executiva

  

Diretor Geral António Carlos Mendes Correia Teste

  

Diretor Administrativo Financeiro Helena Lúcio Barata Maria Teste

  

Diretor Comercial António Carlos Mendes Correia Teste

  

Diretor de Recursos Humanos Helena Lúcio Teste

  

Diretor de Marketing Helio Monica Monteiro Teste

  

Diretor Sistemas Informação Maria Siva Santos Teste

  

Diretor de Auditoria Maria Isabel dos Anjos Courinha Teste

Prestação de serviços de consultoria

Classificação das atividades desenvolvidas (principal e secundárias)

Marcas próprias

10 LIFE  BRIOSA TEAM ESCOLA DE FUTEBOL

CÉNACLE VUM HELLEGEN GEESCHT  DISCOVERY PORTUGAL FUND

DOCASTAWAY DESERT ISLAND
EXPERIENCE

 FAB RICA ASA

FUND DISCOVERY PORTUGAL  FÁBRICA ASA RE.MADE BY YOU

G GEMELLI  INGLB

ATIVIDADE

Atividade económica

Objeto social

Classificação da atividade principal

CAE 70200 Atividades de consultoria para os negócios e outra consultoria para a gestão SIC  7399

Classificação da(s) atividade(s) secundária(s)

 CAE 01192 Outras culturas temporárias, n.e.  

 CAE 01210 Viticultura  
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Mercados geográficos

Distribuição geográfica das vendas e prestação de serviços

 Mercado Mercado nacional Mercado internacional

Total Subtotal % Subtotal % Comunitário Extracomunitário

2025 1 184 590,15 € 1 184 590,15 € 100,00% - - - -

2024 1 094 136,30 € 1 094 136,30 € 100,00% - - - -

2023 528 483,16 € 528 483,16 € 100,00% - - - -

Distribuição geográfica das compras e fornecimentos e serviços externos (FSE)

 Mercado Mercado nacional Mercado internacional

Total Subtotal % Subtotal % Comunitário Extracomunitário

2025 744 764,45 € 744 764,45 € 100,00% - - - -

2024 701 844,76 € 701 281,38 € 99,92% 563,38 € 0,08% 0,08% -

2023 255 053,93 € 255 053,93 € 100,00% - - - -

Empregados

14 

em 
31-12-2025

2 mulheres (14%) 12 homens (85%)

* Fonte: IES

Mercados geográficos

Evolução das exportações (vendas e prestação de serviços) e importações (compras)

00 00 00

5 6 35 6 3

Exportação (vendas) Importação (compras)

2023 2024 2025

Contratação pública (últimos 5 anos)

A informação sobre contratação pública foi extraída do Portal Base - Contratos Públicos Online de acordo com os dados e informações
ali constantes, pelo que a INFORMA D&B não garante a exatidão absoluta da informação nem se responsabiliza por eventuais
omissões, inexatidões ou erros que o presente relatório possa conter.

Relações com o estado
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Fundos, Subsídios e Apoios

Acordo de Parceria PT2020 e PT2030

Resumo Total

Ano inicio de projeto Despesas elegíveis atribuídas à operação (€) Fundo aprovado (€)

2025 349 090,62 296 727,03

2023 1 102 044,15 553 022,47

Total 1 451 134,77 849 749,50

Contratos públicos celebrados como adjudicatária (contratada) 

Resumo Contratos celebrados

Ano de celebração Contratos Valor total (€)

2025 2 52 906,00

2024 1 32 376,06

Total 3 85 282,06

A data de publicação dos contratos celebrados pode ser diferente da data de assinatura do contrato, podendo haver diferenças entre as
duas datas superiores a 12 meses. A INFORMA D&B disponibiliza a informação tal como ela é publicada na fonte oficial.

Últimos contratos públicos

Data de
publicação

Data de
celebração

Tipo de
contrato

Preço
contratual (€)

Entidade(s)
adjudicante(s)

Entidades que concorreram Detalhe

17-11-2025 07-11-2025
Aquisição

de bens
móveis

9 999,00
Universidade do

Minho
Plataforma Eletrónica acinGov - Administração 

11-09-2025 09-09-2025
Aquisição

de serviços
42 907,00

Instituto Português do
Mar e da Atmosfera,

I. P.
Plataforma Eletrónica acinGov - Administração 

25-10-2024 14-10-2024
Aquisição

de serviços
32 376,06

Instituto Português do
Mar e da Atmosfera,

I. P.

Não divulgado por proteção de interesse essencial da
segurança no âmbito das medidas especiais de

segurança. 

Concursos em que a entidade participou e não foi selecionada

Data de
publicação

Data de
celebração

Tipo de
contrato

Preço
contratual (€)

Entidade(s) adjudicante(s) Entidade(s) contratadas(s) Detalhe

27-05-2025 23-05-2025
Aquisição de

serviços
22 500,00

Centro Pastoral D.antónio Bento
Martins Júnior

GEP ? A. Matos Ferreira
Unipessoal, Lda. 

Acordo de parceria PT2030 

Prioridade Total Financiamento

Projeto data de
início

Projeto data
de fim

Investimento
Fundo
aprovado (€)

Despesas
elegíveis (€)

Fundo aprovado / Despesas
elegíveis (%)

%
Atribuído
por

22-10-2025 31-12-2029
Acesso a serviços de

qualidade
84 192,79 99 050,34 85% 85% FSE+

22-10-2025 31-12-2029
Acesso a serviços de

qualidade
212 534,24 250 040,28 85% 85% FSE+

Acordo de parceria PT2020 

Prioridade Total Financiamento

Projeto
data de
início

Projeto
data de
fim

Investimento
Fundo
aprovado
(€)

Despesas
elegíveis (€)

Fundo aprovado /
Despesas elegíveis (%)

%
Atribuído
por

07-07-2023 31-12-2023
09 - Promover a integração social e combater

a pobreza e qualquer discriminação
306 000,00 360 000,00 85% 1% FSE

07-07-2023 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das pequenas

e médias empresas
4 625,00 9 250,00 50% 1% FEDER

07-07-2023 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das pequenas

e médias empresas
7 481,25 9 975,00 75% 1% FEDER

07-07-2023 31-12-2023
03 - Reforçar a competitividade das pequenas

e médias empresas
234 916,22 722 819,15 32% 1% FEDER

Fundos aprovados no âmbito COVID-19

Página 6 de 9

https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=502011378
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=-
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=510265600
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=-
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=510265600
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=-
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=502274697
https://www.einforma.pt/idbweb/private/searchResult.xhtml?q=513954074


Relações comerciais

Bancos e Seguradoras com que trabalha

CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS, S.A. AVENIDA JOÃO XXI, 63 1000-300 LISBOA

MONTEPIO INVESTIMENTO, S.A. RUA CASTILHO, 5 1250-066 LISBOA

NOVO BANCO, S.A. AVENIDA DOUTOR MÁRIO SOARES, EDIFÍCIO 1 CAMPUS DO NOVOBANCO, TAGUS PARK 2740-119 PORTO SALVO

Licenciamentos

Entidade emissora Âmbito Tipo

TURISMO DE PORTUGAL, I.P. Alojamento Local Registo : 136666666/AL

COMPANHIA DE SEGUROS ALLIANZ PORTUGAL, S.A. RUA ANDRADE CORVO, 32 1069-014 LISBOA

Resumo Total

Ano aprovação Incentivo (€)

2023 19 317,00

Iniciativa REACT-EU (Recovery Assistance for Cohesion and the Territories of Europe) 

Prioridade Total Financiamento

Projeto
data de
início

Projeto
data de

fim
Prioridade de Investimento

Fundo
aprovado

(€)

Despesas
elegíveis

(€)

Fundo aprovado
/ Despesas

elegíveis (%)
%

Atribuído
por

2023-01-
18

2023-09-
30

40-Promoção da recuperação da crise no contexto da pandemia
de COVID-19 e preparação de uma recuperação ecológica, digital

e resiliente da economia
567,00 567,00 100% 1% FEDER

2023-01-
18

2023-09-
30

40-Promoção da recuperação da crise no contexto da pandemia
de COVID-19 e preparação de uma recuperação ecológica, digital

e resiliente da economia
18 750,00 18 750,00 100% 1% FEDER

Certificações

Data da
informação

Norma Entidade Âmbito

10-04-2026 ISO 9001
APCER - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE

CERTIFICAÇÃO
Indústria metalomecânica

Prémios e Compromissos

Data da
informação

Entidade emissora Tipo Âmbito

13-09-2022 PIMPINELA DOS TESTES, LDA PME Líder -

13-09-2022
HEIDRICK & STRUGGLES, ISCTE BUSINESS

SCHOOL E ECONÓMICO
Excelência no Trabalho

3º lugar no Top 5 - categoria pequenas e micro
empresas (Edição 2021)

Certificações, Prémios e Compromissos

PUBLICAÇÕES DE ATOS SOCIETÁRIOS

Prestação de contas

Ano do balanço 2023 2022 2021 2020 2019

Data de publicação 22-04-2024 14-04-2023 01-01-2022 01-01-2021 01-01-2020

Outros atos societários
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Data publicação Ato Descrição do ato

2026 2026-05-07 Mudança de sede social

2025 2025-05-04 Redução de capital

2021 2021-10-20 Outros Atos Societários

2012 2012-10-01 Aumento de capital

2011 2011-10-25
Retificação de Prestação de
Contas

Prestação de contas referente ao ano de 2010 (rectificação)

Outras localizações

Outros contactos

Telefone: 919 191 999 ; 213 500 300

OUTRAS MORADAS E CONTACTOS

OBTER DIREÇÕES

Sede social

LARGO JEAN MONNET, 1 1º, 1250-130 LISBOA

A empresa tem 2 outras localizações

A empresa já esteve noutras localizações

OUTROS RELATÓRIOS DISPONÍVEIS

Relatório Estrutural Relatório Comercial

Avaliação de Risco Relatório Financeiro

Análise de Pagamentos Relatório Completo

Balanço e Demonstração de Resultados

O presente relatório é para uso interno e não pode ser reproduzido, publicado ou redistribuído, na íntegra ou parcialmente, a título gratuito
ou oneroso, sem o prévio consentimento por escrito da Informa D&B. Devido à grande quantidade de fontes de informação consultadas
para a elaboração do presente relatório, a Informa D&B não garante a exatidão absoluta da informação nem se responsabiliza pela sua
adequação a um determinado fim, pelo que o presente relatório não deverá ser o único elemento a considerar para fundamentar as suas
decisões. A Informa D&B não poderá ser responsabilizada pelos erros vertidos no presente relatório sempre que os mesmos não resultem
de dolo ou culpa grave da Informa D&B ou sempre que os mesmos resultem das fontes consultadas. A informação sobre pessoas
singulares contida no presente relatório resulta exclusivamente da sua atividade empresarial e profissional e deve ser utilizada
exclusivamente por referência à empresa que representam ou em que prestam os seus serviços. 

2026, Informa D&B, Lda.

N.º de consultas nos últimos 12 meses: 
833733

Última consulta aos dados sobre esta empresa: 
12-05-2026

SERVIÇO DE APOIO AO CLIENTE 
 808 29 80 80 
 clientes@einforma.pt

A eInforma é uma marca licenciada da Informa D&B 
Largo Jean Monnet 1, 1.º piso, 1250-130 Lisboa, Portugal 
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